Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego od roku szkolnego 2025/2026 okresla
nowa podstawa programowa obowigzujaca od 1 wrzesnia 2025 r., ktdra skupia si¢ na rozwoju
kompetencji ruchowych, promocji zdrowego stylu zycia i ksztattowaniu postaw
prozdrowotnych, obejmujac wszystkie etapy edukacyjne.

Kluczowe cele to:

- zachecanie do aktywnosci fizycznej

- nauka zasad bezpieczenstwa i rozwijanie umiejetnosci samokontroli wiasnego rozwoju.
Glowne cele :

e Kompetencje ruchowe: Nacisk na rozwdj kompetencji ruchowych zamiast wytacznie
rozwoju sprawnosci fizyczne;.

e Promocja zdrowego stylu zycia: Ksztattowanie prozdrowotnych zachowan i
rozumienia zwigzku aktywno$ci fizycznej ze zdrowiem.

e Rowne dostepy: Zapewnienie rownego dostgpu do roznych form aktywnosci
fizycznej.

e Wymiar holistyczny: Wdrazanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich
wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym).

Kluczowe umiejetnosci do ksztaltowania:

e Samodzielne 1 staranne wykonywanie ¢wiczeh ruchowych z kontrolg postawy ciata.

e Dobieranie ¢wiczen i form treningu w celu poprawy kondycji.

e Prawidlowe stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas zajgc sportowych.

e Rozpoznawanie potencjalnych zagrozen i §wiadome ich ograniczanie.

¢ Planowanie wlasnego programu ruchowego i modyfikowanie go w zalezno$ci od
potrzeb organizmu.

Wymagania na poszczegdlne oceny

Celujaca

6) Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Wyniki znacznie
przewyzszaja normy cech motorycznych na oceng bardzo dobra Osiaga duzy postep w
usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we wszystkich probach). Poziom opanowania umiej¢tnosci
technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Potrafi zastosowa¢ umiejgtnosci w
praktycznym dziataniu. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedz¢ w konkurencjach, zawodach,
tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje
uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, badz tez w innych formach
aktywnos$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie reprezentuje szkote w
rozgrywkach sportowych. Osiaga znaczace sukcesy. Aktywnie i systematycznie uczestniczy
w wybranych zajeciach z w-f poza systemem klasowo — lekcyjnym.



Bardzo dobra (5) Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm
przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikoéw) na ocene¢ bardzo dobra.
Cwiczenia wykonuje z wasciwg technika, zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wigkszo$¢ umiejetnosci zawartych w
podstawie programowej. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszo$ci dyscyplin, posiada
wystarczajacy zasob wiedzy. Umie zastosowaé wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu
zadan. Podejmuje duzy wysitek. Reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych,
systematycznie bierze udzial w wybranych zajeciach z w-f poza systemem klasowo-lekcyjnym.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

Dobra (4) Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczng. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje
do poprawy wynikow. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje stale i do§¢ dobre postepy w tym zakresie. Opanowat wigkszo$¢
umiejetnosci, lecz w roznym stopniu. Radzi sobie w réznych dyscyplinach sportowych. Zna
wiekszos¢ zagadnien i pojeé. Sprawnie postuguje si¢ wiedzg. Jego postawa spoleczna i
stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen. Podejmuje wysitek, stara si¢ -
jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3) Uczen dysponuje przeci¢tng sprawnosciag motoryczna. Osigga wyniki wg
norm przewidzianych dla danej dyscypliny sportu (tabele wynikow) na ocene dostateczna.
Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie z wigkszymi
btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo radzi sobie w
kilku dyscyplinach, ale podejmuje proby. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Wykazuje
bierng postawe na zajeciach lekcyjnych Sporadycznie wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania
problemow. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spolecznej i jest mato aktywny.

Dopuszczajaca (2) Uczen posiada stabg sprawnos¢ fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponize]
oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci
dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi.. Wykazuje
bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zasob pojec 1
wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wktada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej i
stosunku do wychowania fizycznego. Czesto opuszcza lekcje w—.

Niedostateczna (1) Uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczng. Nie przystepuje do
wskazanych ¢wiczen lub nie konczy ich mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo
duzymi btedami technicznymi lub nie podejmuje préb ich wykonania. Nie wykazuje zadnych
postepéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiej¢tnosci wymaganych dla danego
poziomu. Nie rozroéznia terminologii dla danej dyscypliny. Nawet przy pomocy nauczyciela



nie podejmuje proby wykonania zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do przedmiotu i jego postawa spoleczna sg negatywne. Nie przynosi stroju

sportowego, pomimo obecno$ci na lekcji, nie ¢wiczy. Nie uczestniczy w wybranych zajgciach
w-f poza systemem klasowo lekcyjnym.



